’\_

(384 SCHLOSS
¥ APOTHEKE

Vortragsprogramm:

Di 20. - Do 22. Februar 2024
Aktionstage Blutuntersuchungen

Mi 21. Februar 2024 / 17.30 Uhr
Entgiften und Entschlacken mit der
Leichtigkeit des Basenfastens

Mo 26. Februar 2024 / 10.30—- 11.30 Uhr
Homoopathie und Hausmittel fur Kinder

Di 27. - Do 29. Februar 2024
Aktionstage “Risikocheck hoher
Blutdruck”

Di 27. Februar 2024 09.00-16.00 Uhr
Unsere Auszubildenden laden ein zum
HeiBgetrankeausschank fir die
Gesundheit

Di 12. Marz 2024 / 19.00 - 20.00 Uhr
Schlafstorungen - Natuirlich behandeln

Do 14. Mérz 2024 / 11.30 — 13.30 Uhr
Dr. Scheffler RUGARD -
Kosmetikberatung

Mi 20. Marz.2024 / 15:00 bis 16:45 Uhr
Hilfe der erste Brei! - Seminar zur
Sauglingsernahrung im zweiten
Lebenshalbjahr (6.-12. Monat)

Fr 22. Marz 2024 / 18 Uhr
Grundlagen des Maharishi Ayurveda
und praktische Tipps fiur zu Hause

Mo 18. - Fr 22. Mérz 2024 A/ 5
Naturlich und Nachhaltig — /
ol

Unsere Bonus Treue Aktion i’_%

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich per E-Mail
(team@schloss-apotheke-koblenz.de)
zu den Veranstaltungen an.

Bei Anderungen werden Sie
umgehend von uns entsprechend
benachrichtigt.

Die Vortrage finden im
Seminarraum der

Schloss-Apotheke
Schloss-Str. 17, 1. Stock
Eingang in der CasinostraRe
56068 Koblenz

statt.

Soweit nicht anders vermerkt:

Eintritt frei!

Unsere Offnungszeiten:

Mo - Fr: 8.00 —18.30 Uhr
Sa: 8.00 — 14.00 Uhr

Es grufit lhre
Apothekerfamilie
Dr. Eichele
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SchIoss-Apotheke Koblenz

Schloss-Stralle 17 | 56068 Koblenz

Tel.: 0261 — 9882550 | Fax: 0261 - 98825555 g-q \

Mail: team@schloss-apotheke-koblenz.de j/
www.schloss-apotheke-koblenz.de
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Vortragsprogramm:

Di 20.- Do 22. Februar 2024 /

9.00 Uhr — 11.30 Uhr, 14.30 — 16.00 Uhr
Aktionstage Blutuntersuchungen —

Wir gewahren 10 %-Rabatt

Wir bestimmen an diesen Tagen den Blutzucker,
den HbA1c-Wert, HDL*, LDL*, Triglyceride*,
Gesamtcholesterin und den Leberwert ALT.
Haben Sie Interesse, einen oder mehrere dieser
Werte bestimmen zu lassen? *Bitte niichtern
erscheinen

Mi 21. Februar 2024 / 17.30 Uhr

Entgiften und Entschlacken mit der
Leichtigkeit des Basenfastens

Entgiften und Entschlacken ist in aller Munde. In
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie taglich mit
einfachen Malnahmen |hren Korper reinigen
kénnen. Lernen Sie bewahrte MalRnahmen fir
Ihren gesamten Organismus kennen und wie Sie
diese leicht in Ihren Alltag integrieren kénnen.

Alle MalRnahmen, die Sie vorgestellt bekommen,
kénnen Sie zu Hause und im BerufsAlltag alleine
durchfihren.Nach diesem Vortrag haben Sie die
Méoglichkeit, an einem Fastenworkshop und einer
begleitenden Basenfastenwoche teilzunehmen.

Fr. Altmeyer, Heilpraktikerin

Mo 26. Februar 2024 /10.30 — 11.30 Uhr
“Homoopathie & Hausmittel fiir Kinder”
Schnupfen, Husten, Fieber - Immer mehr Eltern
mdchten ihren Kindern im Krankheitsfall mit
naturlichen Heilmitteln helfen. In diesem Vortrag
werden Hilfestellungen gegeben, Erkrankungen
lhres Kindes frihzeitig zu erkennen und
eigenverantwortlich zu behandeln. Kinder kénnen
gerne zum Vortrag mitgebracht werden.

Dr. A. Eichele, Apothekerin, Schloss-Apotheke
Di 27.02.2024 /9.30 — 16.00 Uhr

Unsere Auszubildenden laden ein,

zum HeiRgetrankeausschank fiir

die Gesundheit. b -
Solange der Vorrat reicht J-%/, R g e

Di 27. — Do 29. Februar 2024
9.00 - 11.30 Uhr, 14.30 — 16.00 Uhr

Risikocheck hoher Blutdruck® ¥

An unseren Aktionstagen werden wir nach einer
5-mindtigen  Ruhepause im  Sitzen drei
Blutdruckmessungen im Abstand von 1 bis 2
Minuten bei lhnen durchfihren.

Ziel ist es, lhre medikamentdése Blutdruck-
einstellung zu kontrollieren bzw. Patient*innen,
mit bisher nicht kontrolliertem Blutdruck, eine
frGhzeitige Erkennung zu ermodglichen. In der
Folge sollten, durch entsprechenden Therapien,
in Ricksprache mit lhrem Arzt/lhrer Arztin
bluthochdruckbedingte Endorganschaden, wie
z. B. Schlaganfall, Myokardinfarkt oder Herzin-
suffizienz, langfristig vermeiden werden.

Di 12. Marz 2024 / 19.00 - 20.00 Uhr
Schlafstorungen - Natiirlich behandeln
Stress, Hormonstérungen, aulergewohnliche
Belastungen, etc. kénnen Einschlaf-, und Durch-
schlafstérungen verursachen. In diesem Seminar
stelle ich lhnen Mdglichkeiten vor, die lhre Schlaf-
qualitat verbessern und ein Bewusstsein flr lhren
individuellen Schlaf schaffen.

Heilpraktikerin und PTA O.Remmele

Do 14. Médrz 2024 / 11.30 — 13.30 Uhr

Dr. Scheffler RUGARD -
Kosmetikberatung

Mi 20. Marz 2024 / 15.00 — 16.45 Uhr
,Hilfe der erste Brei!* — Seminar zur
Saduglingsernahrung im zweiten
Lebenshalbjahr (6.-12. Monat)

Das Seminar richtet sich an Mutter und Vater mit
Kindern im Alter von 2-6 Monaten. Es gibt einen
Uberblick zur Erndhrung im ersten Lebensjahr
und vermittelt die Einfihrung der Beikost nach
den Empfehlungen des Forschungsinstituts fur
Kinderernahrung in Dortmund. Es beantwortet
Fragen zur Allergieprophylaxe und gibt viele
praktische Tipps zur Einflhrung der Beikogfpund
zum Selberkochen von Babynahrung. %

Teilnahmegeblihr und Materialkosten 7,50 @1
Dr. A. Eichele, Schloss-Apotheke

Mo 18.- Fr 22. Marz 2024
Natiirlich und Nachhaltig —
Unsere Bonus Treue Aktion

Wir schenken lhnen eine wiederverwendbare
Schloss-Apotheken-Tragetasche sowie eine
Bonuskarte.

Sie bringen beides bei lhren nachsten
Eink&ufen mit und erhalten von uns je Einkauf
einen Bonusaufkleber. 5 Aufkleber gesammelt?
Unser Dankeschon fur lhre Treue:

Sie erhalten 20 % auf einen Artikel lhrer Wahl*
& 10% auf den restlichen Einkauf*!

*

Ausgenommen:
Alle verschreibungspflichtigen Arzneimittel,

Zuzahlungen, individuellen Rezepturen, Importe und

Direktbestellungen und alle bereits rabattierten &

Sonderangebote, Rabatte sind nicht kombinierbar.
Nur solange der Vorrat reicht!

Fr 22. Marz 2024 / 18 Uhr

Grundlagen des Maharishi Ayurveda und
praktische Tipps fiir zu Hause

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Grundlagen

des Ayurveda. Dieses Jahrtausende alte
ganzheitliche Wissen zielt darauf ab, die

Naturgesetze kennen zu lernen, die unser

Leben steuern und diese gezielt zu nutzen, um
Krankheiten zu heilen. Sie gibt den Zuhérern
einfache Tipps an die Hand, zu Hause mit wenig
Aufwand Korper und Seele zu entgiften und

so Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit zu |

steigern.

Es besucht uns ein(e) Referent(in) des
Maharishi Ayurveda Gesundheits- und
Seminarzentrums Bad Ems GmbH

Jeden Freitag von 15:00 -16:00 Uhr
Baby-Mess- und Wiegetag

Sie haben keine Babywaage zu Hause!?
Sie wollen zwischen den U-Untersuchungen
wissen, wie schwer |hr Kind ist?
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